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勤労感謝の日

文化の日

緑　青　園　だ　よ　り
令　和　5年　10月　発　行

特別養護老人ホーム　緑青園

11月　行　事　予　定

★今月の一品★

栗ご飯
栗には豊富な栄養があり、
スーパーフードとして多く
の健康効果が期待できま
す。【ビタミンB１、ビタミンC、
タンニン、食物繊維、カリウ

行事の様子等ホームページに載せておりますので
是非御覧ください。

URL http：//ryokufu.or.jp

緑青園 検索

御家族の皆様へ

八甲田山や岩木山の紅葉が里にも降り、鮮やか
な彩りが秋の深まりを感じさせる季節となりました。
空気の乾燥により飛沫が飛びやすく、インフルエ
ンザやノロウイルス等の感染症も流行期となります。
手洗い・うがい等の感染防止への意識付けが大切
です。
朝晩の冷え込みも厳しくなってきましたので、ご
家族の皆様も体調に十分注意してお過ごし下さい。

立川幸朝寄席

９/ 1 1、落語家の立川  幸朝（たてかわ  こうちょ

う）氏による寄席が開催されました。

ほとんどの方が、間近で落語を聞くのは初めて

であり、落語の世界観に引き込まれ、夢中になっ

て聴かれていました。「迫力があっておもしろかっ

た」と話され、寄席終了後には大きな拍手と笑顔

が見られていました。

町居こども園交流会

９/１３、町居こども園との交流会がありました。歌や踊

りが披露され、子供達のかわいらしい姿に笑顔を見せて

おりました。

手作りのお守りが一人一人に手渡され、「うれしい、長

生きしないといけないな！」とお礼の言葉を述べ、涙ぐま

れる方もおりました。

子供達と元気いっぱい、楽しいひとときを過ごしました。


